Internal

Vorbereitungsplan FCG

Tag Datum Beginn Was Wo
Dienstag | 10/ Jan./ | 18:30 Uhr Training Halle
Donnerstag | 12/Jan./ | 18:00 Uhr Training Halle
samstag | 14/Jan./ | 12:30 Uhr Turnier / TP:11:00 Uhr Vollmarshausen
pienstag | 17/ Jan./ | 18:00 Uhr Trainingsauftakt Halle
Donnerstag | 19/Jan./ | 18:30 Uhr Training Helsa
samstag | 21/Jan./ | 11:00 Uhr Training S-Berg
Montag 23/ Jan./ | 19:00 Uhr Fitnessstudio Witzenhausen
Dienstag | 24/ Jan./ | 18:30 Uhr Training Kassel
Donnerstag | 26/ Jan./ | 18:30 Uhr Training Helsa
samstag | 28/ Jan./ | 15:00 Uhr Laola-Halle / Buli gucken Kassel/ Groa
Montag 30/ Jan./ | 19:00 Uhr Fitnessstudio Witzenhausen
Dienstag | 31/Jan./ | 18:30 Uhr Training Kassel
mittwoch | 1/ Feb./ | 19:00 Uhr FCG VS. Kaufungen 07 Kaufungen
Donnerstag | 2/ Feb./ | 18:30 Uhr Training Helsa
samstag | 4/ Feb./ | 16:00 Uhr FCG VS. Wickenrode Spangenberg
Montag 6/ Feb./ | 19:00 Uhr Fitnessstudio Witzenhausen
Dienstag 7/ Feb./ | 18:30 Uhr Training Kassel
Donnerstag | 9/ Feb./ | 18:30 Uhr Training Helsa
samstag | 11/ Feb./ | 14:30 Uhr FCG VS. Eritrea Nordstadt
Montag 13/ Feb./ | 19:00 Uhr Fitnessstudio Witzenhausen
Dienstag | 14/ Feb./ | 18:30 Uhr Training Kassel
Freitag 17/ Feb./ | 19:00 Uhr FCG VS. Vollmarshausen Vollmarshausen
sonntag | 19/ Feb./ | 16:30 Uhr FCG VS. Bartenwetzer Melsungen
Montag 20/ Feb./ | 19:00 Uhr Fitnessstudio Witzenhausen
Dienstag | 21/ Feb./ | 18:30 Uhr Training Kassel
Donnerstag | 23/ Feb./ | 18:30 Uhr Training Helsa
samstag | 25/ Feb./ FCG VS. Epterode Epterode
Dienstag | 28/ Feb./ | 18:30 Uhr Training Kassel
Donnerstag | 2/ Marz/ | 18:30 Uhr Training Helsa
sonntag | 5/ Marz/ | 15:00 Uhr FCG | VS. Weidenhausen S-Berg
Dienstag 7/ Marz/ | 18:30 Uhr Training GrofRalmerode
Donnerstag | 9/ Marz/ | 18:30 Uhr Training Helsa
sonntag |12/ Mérz/| 15:00 Uhr FCG I VS. Niederhone Niederhohne
sonntag |12/ Mérz/| 15:00 Uhr FCG Il VS. Pfaffenb. /Schemmerngrund Diemerode

Auf eine Gute und Verletzungsfreie Vorbereitung !

Attacke Jungs !

Montags ausgenommen

Zu jedem Training sind Laufschuhe, Hallenschuhe und FuBballschuhe & Balle mitzubringen !

Treffpunkt und Kader zu den Spielen werden im Laufe der Vorbereitung besprochen !

Anderungen konnen moglich sein !




